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LE RECIT EN ART-THERAPIE:
DEPASSER LE DUALISME POUR
REACTIVER LE MOUVEMENT
Katia Delay

Les récits sont aux origines de nos sociétés,
ils donnent sens et structure, participant a la
construction et au partage des représentations
culturelles. Ils sont aussi «normés», porteurs de
paradigmes et de cadres qui peuvent figer le
déploiement de la parole individuelle ou collec-
tive. Le «neuromythe » du dualisme corps-esprit,
favorisant |'un au détriment de l'autre, géle le
potentiel transformateur du processus narra-
tif. L'autrice souhaite dépasser tout dualisme et
revient au récit en tant qu‘artefact, un processus
et un produit d'origine humaine. Au sein d'un
atelier d'art-thérapie, les mots peuvent étre sai-
sis comme une matiére malléable et sensible;
sont convoqués le corps, les images, les sons,
le réel et I'imaginaire. Animant les tensions
entre opposés, la parole, la guérison peuvent
advenir. L'autrice présente cette libération du

dualisme a travers les expériences de récitd'une

participante.
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Les opinions exprimées dans cet article n‘engagent que leur autrice.

LE RECIT EN ART-THERAPIE:
DEPASSER LE DUALISME
POUR REACTIVER LE MOUVEMENT

Katia Delay

Résumeé - Le «récit» et |la «narration » sont des concepts utilisés de plus en plus fréquemment
dans les champs thérapeutiques, psycho-sociaux et de la politique, aprés qu'ils ont pris leur place
en littérature. « Changer de récit» est devenu la nouvelle méthode (pour ne pas dire la nouvelle
injonction) pour opérer les transitions individuelles et collectives nécessaires. Cet article propose
de préciser la définition du terme «récit» en tant qu'elle peut devenir opérante en art-thérapie.
Proposant ensuite un angle spécifique autour de la question de la dualité, il invite a s'en servir
de maniére féconde, pour ouvrir les processus de narration a des structures renouvelées. Sans
prétendre recouvrir le champ infini de la notion de récit, I'article donne quelques pistes pour en

déguster le pouvoir régénérant et créateur de joie.

Katia Delay est la fondatrice et directrice de La Maison du Récit. Art-thérapeute, metteure en
scene, écrivaine, initialement formée a la sociologie et a I'anthropologie, elle développe depuis une
vingtaine d'années une activité artistique et thérapeutique largement orientée vers le lien social et
I'implication politique de la participation culturelle. La question du paradoxe et de la dualité irrigue
ses réveries depuis bien longtemps, en méme temps qu’elle a fait du processus de narration et du
récit, au fil des ans, le centre de sa réflexion et de sa pratique. Car, en est-elle convaincue, c’est
par le récit que nous nous créons, que nous nous structurons, et que nous inventons le monde. Et

c'est par le paradoxe fécond que nous nous unifions.

INTRODUCTION

La narration occupe aujourd’hui une place cen-
trale dans les pratiques cliniques, éducatives et
artistiques, et au-dela dans de nombreux cercles
militants. Elle est méme devenue un effet de
mode, pour le meilleur (et pour le fourre-tout).
Récits de vie, approches narratives et dispositifs
biographiques témoignent dans tous les cas d'un
besoin accru de mise en sens de I'expérience.
Cette place croissante du récit nous oblige a

nous questionner sur les définitions : qu'est-ce
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qu'un récit ? qu'est-ce qu‘une narration ? -, sur
la nature méme des narrations utilisées, et sur
leurs processus d'élaboration : s'agit-il de récits
vivants, porteurs de transformation(s) et de pos-
sibles, ou de constructions toutes faites, sur-nor-
mées, injonctives, parfois figées, reconduisant
des schémas connus et hérités ? Et quelles sont
les conditions d'élaboration de ces récits ?

Passionnée depuis des décennies par ces ques-

tions, voici les postulats que j'ai formulés, entre



les années 2018 et 2020, en pensant la création

et la raison d'étre de La Maison du Récit'

e Par les récits nous nous créons, et nous
inventons le monde.

» Les récits sont la peau? et les veines pal-
pitantes de la culture. Et la culture est
ce qui nous crée, nous tient debout, re-
liés et vivants. Elle rassemble les dif-
férentes maniéres par lesquelles nous
imaginons le réel (Bruner, 2022 : 13).

» Prendre soin des récits individuels et collec-
tifs, c'est-a-dire apprendre a les identifier
comme fabrications, a les déconstruire si
nécessaire et a en créer de nouveaux, est
par conséquent essentiel au maintien de
l'identité, du lien humain et, au-del3, essen-

tiel au maintien du mouvement, du vivant.

Cet article donne d'abord quelques clés, parmi
d‘autres possibles, pour aider a se promener
plus clairement dans ce vaste champ, puis plus
spécifiquement propose d'explorer la narration
art-thérapeutique comme processus global

non dualisant de transformation.

LE RECIT : STRUCTURE IMPLICITE

DE L'EXPERIENCE ET DE LA CREATION
Qu'est-ce qu'un récit ? Qu'est-ce qu'une narra-
tion ? Leurs définitions sont multiples et varient
fortement selon le champ épistémique dont
elles sont issues. Le mot « récit », tel qu'admis
communément, est facilement utilisé sans étre

distingué de ses nombreux « synonymes » :

compte-rendu, histoire, narration, rapport,
relation, chronique, annales, fiction, mémoires,
conte, fable, Iégende, mythe, nouvelle, odys-
sée, roman, sans oublier le fameux story tel-
ling®. Les registres sont larges, la confusion
omniprésente, et nous les mettons volontiers
tous dans le méme panier. Je propose ici, apres
bien des déambulations, d'en garder la défini-
tion que m'en a faite Raphaél Baroni, narrato-
logue et professeur a I'Université de Lausanne,
lors d’échanges toujours stimulants. Cette défi-
nition a entre autres qualités d'étre simple : « le
récit est un artefact produit par quelqu’un, a
destination de quelqu’un, qui s'échange dans la
société »*. Le mot artefact rappelle que le recit
est production humaine, que I'on ne trouve
pas sous forme « naturelle », dans la réalité du
monde réel. Le récit est, d'abord et avant tout,
une fabrication. Et cette fabrication est aussi
un moyen privilégié par lequel nous donnons
du sens a nos expériences et partageons des
représentations culturelles. Nous inventons et
racontons des histoires parce que c'est ainsi
que nous pensons, que nous comprenons le
monde et que nous construisons notre huma-
nité et notre identité.

Jéréme Bruner (2002), psychologue et spé-
cialiste des sciences cognitives, explique de
maniére limpide, dans son ouvrage fondateur
Pourquoi nous racontons-nous des histoires ?,
en quoi Nous ne pouvons pas nous contenter de
vivre des évenements. Nous avons besoin, pour

"La Maison du Récit est une structure associative fondée a Lausanne en 2014. Elle portait jusqu'en 2020 le nom de La
Fadak - La Fabrique Autrement d"Aloys K. www.lamaisondurecit.ch

?Entendue comme l'interface entre l'intériorité humaine et I'environnement, en référence au Moi-peau de Didier An-
zieu, ainsi qu‘aux recherches d'Antonio R. Damasio dans L'erreur de Descartes.

SLorsque je dis que je travaille a la Maison du Récit, il est fréquent que les personnes qui oublient de poser des ques-
tions avant d‘affirmer connaitre, me disent avec des accents proches de ceux annongant une victoire sur la perplexi-
té : « Ah, vous faites du story telling | ». Parfois je précise que non, pas seulement, et pourquoi et comment. Parfois,
je hoche la téte et je change de sujet. Tout dépend en fait du récit que je me fais de I'importance que je veux donner

a la relation avec cette personne.

*Notes personnelles d'entretien avec Raphaél Baroni le 4 novembre 2024.
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les comprendre, de les structurer en récits. Ce

n‘est que de cette maniére que nous pouvons :

* donner sens a ce qui nous arrive -y compris
au chaos ;

® construire notre identité personnelle - en
nous racontant, nous créons une version
cohérente qui relie entre elles certaines des
millions de « choses » que nous vivons et que
nous sommes ;

® transmettre des normes sociales, des valeurs
et des croyances - qui sans récits resteraient
comme d'infinies bribes éparpillées dans nos
mondes collectifs, par conséquent insaisis-
sables et inutilisables dans leur aptitude a
créer du lien, du sens, du politique.

Le reécit structure le grand chaos de la vie. ||
est le seul dispositif qui permette de rendre
compte des transformations qui affectent le
monde et les étres qui le peuplent, tout en
reliant ce devenir & une certaine forme de
persistance, qui est celle de la structure d'une
ceuvre capable d'éveiller la conscience [...] sur
le passage du temps et sur ses effets (Baroni,
2027 : 183). La narration opére de maniére
vivante, comme un principe organisateur du
sens, orientant les processus de création, de
recherche et de subjectivation. Le récit arti-
cule dimensions biographiques, affectives,
culturelles et symboliques, et nait dans cha-
cune de nos histoires de vie singulieres. Vue
sous cet angle, la narration est un processus
dynamique, situé, créateur et relationnel. Un

processus art-thérapeutique, en somme.

RECITS EN MOUVEMENT EN ART-THERAPIE
En art-thérapie, la narration ne se réduit ni a
la verbalisation d‘une histoire personnelle ou
fictive, ni a 'interprétation symbolique des

productions, ni a la mise en forme de l'ima-
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ginaire. Elle englobe tout cela et plus encore,
en engageant, en particulier en art-thérapie
intermédiale, outre les mots, également le
corps, la matiére, I'image, le son, le geste et,
bien entendu, la relation. La narration s'inscrit
ici dans un processus global et systémique, ou
le sens émerge progressivement, a partir du
faire autant que du dire, du pensé autant que
de I'éprouvé, de la réverie intime autant que
de I'échange avec |'autre ou les autres, de I'in-
dividuel autant que du collectif.

Cette spécificité invite & penser une narration
art-thérapeutique dynamique, & la croisée du
récit de vie, du récit mimétique (tissé ou non a
de la fiction), et des récits culturels. Regardons

ces types de récit d'un peu plus pres.

Les récits culturels : des matrices invisibles

et omniprésentes

A un niveau collectif, la narration est un outil
puissant de construction sociale. Le récit est
aussi ce qui, de tous temps, a porté le plus
puissamment les mutations philosophiques,
éthiques, politiques... (Dion, 2018 : 17). Elle
permet de créer des grands récits communs (la
nation, la religion, les mythes fondateurs...) qui
fédeérent des groupes autour de valeurs et de
croyances partagées (Andersen, 1983 ; Dion,
2918, Lyotard, 1979). Attention : ces grands
récits n‘ont rien a voir avec le mensonge. Ils
sont simplement des fictions. L'or est une fic-
tion. Dans l'absolu, il ne vaut pas plus que le
sable. La Bourse est une gigantesque fiction.
Les étres humains sont des alchimistes qui
s'ignorent : par leurs fabulations, ils transfor-
ment tout en argent, c'est-a-dire en or. Ce ne
sont pas des mensonges, car nous y croyons
en toute bonne foi. C'est dans notre intérét
d'y croire (Huston, 2018 : 22). C'est effective-
ment largement dans notre intérét d'y croire,



ne serait-ce que parce que ces récits forgent
un sentiment d'appartenance et de solida-
(ite, méme parmi des individus qui ne se
connaissent pas personnellement. Le probléme
curgit lorsque ces croyances agissent comme
des murs contre lesquels vient se briser tout
glan vital d'évolution, d'ouverture, d'écoute a
I'autre. Ainsi, bien qu'un grand nombre de ces
grands récits collectifs soient aujourd'hui large-
ment en perte de vitesse ou remplacés par de
nouveaux tels celui de l'individualisme ou de
I'argent comme dieu omnipotent, il n‘empéche,
certains d'entre eux continuent a ceuvrer en
coulisse®, agissant comme des obstacles par-
fois puissants, au processus narratif transfor-
mateur. C'est le cas de |'un des grands récits
occidentaux dominants encore bien vivant :

celui du dualisme. Nous y reviendrons.

Le récit de vie: cohérence et ;'isque

de fixation

Le récit de vie, quant a lui, est aussi un champ
gigantesque de recherche, de savoirs et d'ex-
périmentations, ceuvrant dans de nombreux
domaines. Prenons-le ici dans sa définition la
plus simple, a savoir une production langagiére
(orale ou écrite) par une personne & partir d'une
sélection de moments vécus de son existence.
(Niewiadomski, 2019 : 136-139) Contrairement
3 l'autobiographie exhaustive, il s'agit d'une
reconstruction narrative. Le récit de vie ren-
voie 4 la mise en forme, consciente ou non, de
I'histoire subjective du sujet. En principe, dans
les démarches de recueil de récits de vie, cette
production a lieu dans un échange avec une ou
plusieurs autres personnes. Elle est donc ancrée
dans un contexte relationnel, ce qu'elle est éga-

*Un phénomene expliqué avec clarté, érudition et hu-
mour par F. Sabelli, M. D. Perrot et G. Rist dans leur ou-
vrage de 1992, La mythologie programmée.

lement, de maniére évidente, dans un contexte
art-thérapeutique.

Le récit de vie permet notamment au sujet
de créer une cohérence, une continuité sym-
bolique, une intelligibilité de I'expérience, et
d'inscrire cette derniére dans une tempora-
lité et une structure signifiantes pour elle ou
lui, en fonction de chaque étape de vie. En
art-thérapie, le récit de vie constitue un appui
précieux pour reconnaitre I'histoire subjective
et restaurer, si ce n‘est une continuité narrative,
du moins une forme de cohérence. Toutefois,
ce récit peut également se figer, et reste sou-
vent tributaire de cadres narratifs dominants,
de normes culturelles et de schémas explica-
tifs hérités, autant d'éléments a haut potentiel

limitant (Niewiadomski, 2019).

Le récit mimétique: émotion, poiesis

et émergence du sens

Nous l'avons vu : faire récit consiste a relater —en
donnant volontairement ou non une structure a
cette narration — des faits, vrais ou imaginaires.
Le récit mimétique® a pour sa part comme spé-
cificité de représenter forcément le réel, de s'ac-
corder aux pratiques du réalisme, d'une maniéere
ou d'une autre. On trouve un développement
des différences entre récits mimétiques et non
mimétiques, naturels et non naturels chez Brian
Richardson, traduit par Raphaél Baroni (Richard-
son, 2019). Entrer ici dans les détails est hors de
propos’.

4Ce terme d'origine grecque désigne de maniére géné-
rale I'imitation de la nature et, par extension, les modes
et les moyens de I'imitation dans les arts. Dans cette
acception spécifique, il concerne I'ensemble des res-
sources poétiques et esthétiques visant la représenta-
tion/reproduction du réel dans les processus de création.
’Le lecteur néanmoins intéressé peut aller consulter la
référence proposée dans la bibliographie et nous l'y in-
vitons, car la nuance entre narration mimétique et non
mimétique, naturelle et non naturelle, est bien inspi-
rante pour le travail narratif en art-thérapie.
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L'essentiel a retenir est I'idée que les récits
mimetiques construisent une scéne dans
laquelle il est possible de se projeter, de
déployer un imaginaire immersif, qui va alors
étre source d'€motion, car nourri d'éléments
qui viennent toucher notre propre expérience
du monde, méme si par ailleurs quelques élé-
ments non réalistes s'invitent dans I'histoire.
Le soin donné a la possibilité de cette simul-
tanéité du vrai et de |'imaginaire, largement
attendu en art-thérapie, est peut-étre le levier
expressif le plus puissant qui existe.

D’un point de vue art-thérapeutique, c'est aussi
un récit en miroir que l'on convoque alors, un
miroir qui, nourri d'imaginaire et peu obéis-
sant aux structures héritées (le héros, I'héroine
ne va pas forcément partir de chez lui-elle 3
douze ans, ni traverser une forét sombre), aug-
mente le réel. Le délicieux texte de Ursula K.
Le Guin, intitulé La théorie de la Fiction panier,
démontre qu'en faisant le panier héros de
I'histoire a la place de I'homme rabatteur de
mammouths, le récit éclaire bien différemment
la vie de nos ancétres chasseurs cueilleurs (Le
Guin, 1986).

Le récit mimétique n'est pas un copié-collé de
la production langagiére premiére. Il ne pro-
céde pas d'un discours sur soi mais d'une mise
en forme d'une expérience résonnante. Il ne
raconte pas quelque chose : il fait advenir -
il crée — une expérience qui, bien qu‘ayant
été vécue, sort en quelque sorte d'une terre
connue pour créer une fleur stupéfiante. Cette
mimeésis devient alors participation a un mou-
vement de transformation, barque de passage,
dans laquelle le sujet entre en résonance avec
ce qui le traverse grace a ce qu'il ne savait pas

encore étre prét a le traverser.
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MODALITE MOTS ET ILLUSTRATION AVEC
L'EXEMPLE DE DIANE

Cette question m’est souvent posée, du fait
que j'anime des ateliers d'écriture depuis prés
de vingt ans : qu'en est-il si nous voulons rester
avec la modalité mots ?

En tant qu'art-thérapeutes, mais aussi en tant
que personne créante de maniére générale,
nous nous comportons différemment lorsque
la matiére est faite de mots que lorsqu’elle est
faite d'images, de gestes corporels, d'odeurs,
de chiffres ou de sons. La principale raison
en est simple : les mots ont, dans nos socie-
tés, une place particuliere liée aux bases de
tout apprentissage « savant », a I'habileté du
discours, a la dimension légitimante que pro-
cure une maitrise de la langue, écrite ou orale.
lls sont utilisés partout, tout le temps, pour
atteindre toutes sortes de buts. Tout en étant
tout cela, les mots sont pourtant aussi une
matiére comme une autre, lorsqu'ils participent
des processus poiétiques. |l s'agit donc dans un
premier temps de rappeler cela aux personnes
avec qui nous travaillons. Les souvenirs d'école
liés a |'écriture sont, dramatiquement souvent,
sources de blocages puissants. Jouer avec les
mots, avec les ponctuations, avec les structures
du récit, c'est permis. Ces « choses faites de
lettres » peuvent devenir aussi ludiques que
de l'argile ou de la pate a modeler. Et puis, un
mot, deux mots, une phrase, c'est déja un récit,
c'est déja une création. Nul besoin « d'écrire un
roman » comme on dit. Ainsi, il est également
possible d'appliquer cet onguent en restant
dans une modalité « mots », sur un récit com-
plet ou sur certains de ses fragments. N'ou-
blions pas que le sens n'est pas préalable a
I'acte, mais qu'il émerge toujours de la poiesis,
c'est-a-dire du faire créateur lui-méme (Knill,
2004 ; Stitelmann, 2015 et 2022).




pour le plaisir, je vous raconte comment les récits de Diane® se sont transformés, probablement
(c'est une hypothese) parce qu'elle-méme, dans le cadre d'un atelier d’écriture, a libéré la forme

quelle croyaltiieceeegis de leur donner, ne sachant pas que les autres formes attendaient,
tapies dans le grand terrain de jeu.

Lors du premier rendez-vous de |'atelier, Diane se présente au groupe en disant souhaiter
(re)prendre confiance en son aptitude a inventer, & se connecter 3 son imaginaire. Diane
occupe un poste a responsabilité au sein d'une institution d’une certaine ampleur. Lessentiel
de sa tache consiste a comprendre la complexité de certaines situations, et d‘en rendre compte.
|| semble que sa profession occupe une grande partie de ses pensées et lui prend une partnon
négligeable de son énergie. C'est ainsi qu'au début de sa participation a |'atelier d'écriture, son
travail s'invitait largement dans sa narration. Ce jour-13, I'enclencheur d'écriture ¢'inspirait de
lidée de la nuance. Un dispositif était proposé qui partait d'un dessin libre fait avec un crayon
de couleur (rose, par exemple), complété ensuite avec des crayons de la méme base de couleur,
mais de nuances différentes (rose clair, foncé, fuchsia, framboise...). Une citation d'un livre d’Emilie

Valogne, La lignée, accompagnait également l'invitation®.

Extrait du texte de Diane

J'ai dessiné l'image d'un pont, sur une feuille de papier. Techniquement, il ne répond a aucune
norme d'ingénierie civile. Mais le dessin m'a pris du temps, coup de crayon apres coup de crayon.
L'ensemble de ces coups de crayon m'a rappelé la densité du travail que j'effectue lorsque je
dJois/veux créer des liens dans une situation. Ceci m'arrive souvent, étant amenée a gérer soit

des conflits, soit des changements dans ma sphére professionnelle. [...]

Ces traits de crayon, posés sur un papier et qui donnent finalement I'image d'un pont, auraient
ou étre disposés autrement et refléter un autre concept. Le choix était de représenter ce pont,
symbole du lien entre deux points. Lintensité du crayonnage représenterait le nombre d‘actions
majeures et mineures & entreprendre pour créer ces liens, travail par ailleurs non visible.

La dimension artisanale, dont je parle également, refléte la naturalité du processus, le fait que

rien n'est écrit a I'avance, mais est construit pas a pas : assurer le travail précédent avant de

poursuivre et consolider.

Cette derniére dimension est importante, car elle démontre la nécessité de l'implication pleine
et entiere de |'agissant, la personne qui tient la démarche. Et illustre si c'était possible I'inves-
tissement et I'‘énergie consommee par ces créations de liens. Ceci juste pour se rendre compte
de la nature de cette activité et mettre peut-étre en avant la nécessité de déterminer le meilleur

environnement pour déployer ces démarches.

*Prénom d'emprunt.
"La littérature et la poésie me soignent. La littérature, c'est l'endroit de la nuance, et on en manque cruellement.

(Valogne, 2024 : 61).
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