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«Chacune et chacun a une histoire en elle ou en lui. Une histoire qui peut étre
reinventée, si necessaire, pour vivre mieux»
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«Le réel n'existe pas. Seul
compte le regard qu'on porte sur
ce réel. Une goutte d'eau tombe
d'un toil. L'événement, a priori
anodin, peut prendre une dimen-
sion poeétique, selon la manieére
dont on l'envisage. J'aime cette

attention a l'essentiel derriére

la routine du quotidien.» La cin-
quantaine vive et chaleureuse,
Katia Delay est née a Kigali. Peut-

étre a-t-elle gardé de ces premiers
i s africains un certainrap-
port aux esprits?

De fait, profondeur et lien
humain constituent les valeurs
clés de cette metteuse en scene,
art-thérapeute et écrivaine qui,
depuis 2014, dirige La Maison du
Récit. Situé sur les hauts de Lau-
sanne, non loin du bois de Sau-
vabelin, ce lieu d'abord baptisé
La Fadak (La Fabrique Autrement
d'Aloys K), propose des ateliers,
des spectacles et des conférences
pour «permettre aux partici-
pants de créer le monde qui les

entoure»,
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Du rose au noir
Tout pourrait étre rose dans ce
bel espace de 250 m?, qui offre
deux vastes salles, dont la pre-
miére abrite un bar, et affiche un
programme appétissant relayé
par une nouvelle communication,
site web et programme papier,
Joliment pensée.
Malheureusement, la période
tend plutot au noir. La raison?
«Une quasi-absence de subven-
tions malgré une belle fréquen-
tation publique. Comme nous
sommes un lieu difficile a classer,
laville de Lausanne et le canton de
Vaud nous allouent des sommes
plus que modestes. Heureuse-
ment, nous avons d'autres sources
de financement, mais sur les 250
000 francs qui constitueraient le
budget idéal, nous ne réunissons.
que 100 000 francs, dont 44 000
partent dans le loyer... Autant dire
que la situation est critique.»
Accompagnée d'une «équipe
formidable», Katia Delay ne perd
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pourtant pas foi dans son pro-
jet. Pour avoir rebondi plusieurs
fois dans sa vie, la diplomée en
socioanthropologie sait que les
astres finissent toujours par sali-
gner. Cet esprit positif I'a portée,
lorsque, en 2003, elle participé au
lancement de La Manufacture, la
Haute Ecole de théatre de Suisse
romande, alors dirigée par Yves
Beaunesne.
«Vula faible présence du direc-
teur, la charge est revenue a
I'équipe fondatrice qu'on for-
mait avec Ingrid Walther et
Thierry Favret de tout mettre en
place. Coordination des études,
recherche et développement, éla-
boration des bachelors, consti-
tution du dossier de reconnais-
sance HES: il a fallu tout inventer
et caareprésenté un travail colos-
sal!» se souvient celle qui doit
son amour du théatre a sa grand-
mere, joueuse et joyeuse.
Pionniere, Katia Delay l'avait
déja été a 22 ans, quand elle était

Le recit
est sa vie

KKATIA DELAY

Depuis 2014, cette metteuse
en scéne et écrivaine anime
La Maison du Récit, a Lausanne.
Un lieu ot chacune et chacun peut
écrire le destin qu'il se souhaite
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partie étudier la mise en scéne a
Montréal. «A I'époque, la Suisse
romande n'offrait pas cette forma-
tion et jétais curieuse de vivre sur
unautre continent.» En plusd'un
diplome, elle revient avec un mari,
pére de ses deux garcons, et un
got du voyage qu'elle confirme
durant ses sept ansal'EPER, I'En-
traide protestante suisse, ou, res-
ponsable du programme Moyen-
Orient, elle développe des projets
mixtes israélo-palestiniens desti-
nés a «faciliter le dialogue pour la
paix». «J'ai aussi accompagné des
projets éducatifs ou autres, qui
privilégiaient le gender emp -
ment», poursuit la passionnée des
liens humains.

L'entraide protestante? Est-elle
croyante? «Mon pére était dans
la coopération, d'ou I'Afrique a
ma naissance, et, a Cully (VD) ou
Jrai grandi, j'ai suivi 'enseigne-
ment religieux délivré a I'école.
Aujourd’hui, je ne suis pas prati-
quante, mais j'ai foi dans quelque
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19 waiscancea Kigali,
au Rwanda, le 4 aodt

1993 Etudes de mise
en scéne a Montréal

1995 Chargée de projets
A lEPER, a Lausanne.

2[1!]3 Participation

au lancement
de La Manufacture,
aRenens (VD).

2”” Création
de La Maison du Recit
alausanne

chose quinous dépasse el nous
unit.» Comme la force d'un
récit. «Oui, chacune et chacun
a une histoire en elle ou en lui.
Une histoire qui peut étre réin-
ventée, si nécessaire, pour vivre
mieux», précise celle qui est
i art-thérapeute et recourt
a diverses modalités comme les
images, les mots, le corps et le
mouvement pour réparer des
parcours blessés.

Rejouer la vie des gens

Ausein de son lieu, elle pratique
principalement le théitre-récit.
«Une technique d'improvisa-
tion originaire des Etats-Unis ou
elle est appeléePlayback Thea-
ter. Des comédiens que j'ai for-
més écoutent le récit de specta-
teurs et rejouent directement la
situation en mettant en relief ce
qui se raconte derriere les mots.
Clest trés puissant.» Comme ces
soirées scénes ouvertes ot des
gens viennent partager une his-
toire de leur cru, une chanson ou
une lecture.

«La qualité des contributions
est tout simplement époustou-
flante!» s'enthousiasme Katia
Delay, qui évoque encore les ate-
liers (d’écriture, de lecture, de
mouvement, etc.) et les confé-
rences de personnalités pas-
sionnantes tels Danielle Chape-
ron, dramaturge a I'Université
de Lausanne, Marc Atallah,
directeur de la Maison d'Ail-
leurs et, le 11 février prochain,
notre consceur Chantal Tauxe
qui démontera les mécanismes
du storytelling politique.

Le mot de la fin - car toute
bonne histoire a une fin? «Je le
dédie a I'écrivain Hubert Min-
garelli, qui était un ami et dont
I'écriture épurée me touche pro-
fondément. Peut-étre est-ce lui
qui m'a donné envie d'écrire a
mon tour. Pour raconter ce qu'il
y a derriére les mots, quand la
fumée d'un thé chaud caresse
une joue, par exemple, et que tout
est li.» e




